BEAUTY

Einmal gldatten

Bis zu den Ferien ist noch Zeit, der Figur den
letzten Feinschliff zu verpassen. Hier lesen
Sie, was Cremes, Wickel und Technik bringen.
Und von einer neuen, leistbaren Straffungs-
methode, der okustischen Wellentherapie.

s ist gemein! 90% der Frauen, aber

kaum Minner leiden unter Celluli-
te. Und noch gemeiner: Ist man davon
betroffen, hilft selbst superschlank
sein nichts und auch Sport nur be-
grenzt. Also. was tun? Die besten
Schlank- und Straffmacher sind un-
angefochten Sport und gesunde Er-
nithrung. Aber man kann von aufien
nachhelfen. Die Mijglichkeiten:
Fest eremen. Gleich vorweg: Liest man
Anleitung und sonstige Infos auof

Straffungs- und Amnti-Cellulite-Pro-
dukten, versprechen die wenigsten
Wunder. Meist wird darauf hingewie-
sen, dass man mit Ernfihrung und
Sport nachhelfen muss. Aber sie wir-
ken. Zumindest verbessert sich das
Erscheinungsbild der Hauot. Sie wird
geschmeidiger, straffer und die Dellen
ein wenig minimiert. Hilfreich bei
leichter Cellulite.

Fest wickeln. Dazu kann man ins Figur-
studio traben oder es daheim selber
machen, Diese Wickel holen das an-
gesammelte Wasser und Schlackstof-
fe aus dem Gewebe, manche verspre-




und straffen bitte!

chen sogar die Fettzellen auszuguet-
schen. Plus: Das Gewebe wird mit
Straffmachern versorgt. Zum Selber-
machen gibt es z. B. .,Guam Frango
Algenwickel* in Apotheken. Auch
top: Wrap'n Go*. Dazu schliipft
man vor dem Sporteln in einen Kom-
pressionsanzug mit Aktivwirkstoffen,
um gezielt in Problemzonen Fett ab-
zubauen (Info: www. wrapngo.net).

Im Studio passiert Ahnliches. Z. B.:
Iwei Topmet « wPowerwrap® kriftigt
zusiitzlich die Muskeln mit Powerpla-
te-Vibrationen und ist dadurch auch
noch gut filr den Stiltzapparat. Dauert
nur 30 Minuten. Ein 10er-Block kos-
tet um die € 460. Info: www.power-
plate.at

Wrap and roll, eine Methode aus
den USA, liefert verbliiffende Ergeb-
nisse. Umfangverlust, Straffung und
mehr Definition sind hier keine leeren

1 Lotus und L-Camitin in ,Good-bye Cellulite
10 Tage Serum® verbreanen Fett und

wollogenstimulierender asiatischer
Wassernabel wirken in , Minceur Cofé Vert 14
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Versprechungen. Ist zwar ctwas zeit-
aufwendig (pro Einheit je 1% Stun-
den), aber das lohnt sich. Auch Ober-
arme kiinnen behandelt werden. Kos-
ten je nach Wickelart: zwischen € 90
und € 140. Je nach Problem braucht
man 3 bis 10 Behandlungen. Info:
www,wrapandroll.at

Technische Geschiitze. Gemeint sind jene
Gerdite, die unter der Haut wirken,
ohne unter die Haut zu gehen. Eigent-
lich arbeiten sie nach einem Hhnlichen
Prinzip wie Wickelmethoden: Durch-
blutung, Fettstoffwechsel und Ent-
schlackung werden angeregt, Wasser

aus dem Gewebe abtransportiert und
die Kollagen- und Elastinproduktion
gesteigert. Da gibt es die bekannten
wie Hypoxi (Prinzip: Wechseldruck
regt die Durchblutung und Schla-
ckenausscheidung an), Cellu M6 (En-
dermologie, eine Vakuum-Saug-Be-
handlung) und andere,

Top Nevigkeiten. Eine in Osterreich neue
Dehandlung lisst zurzeit aufhorchen:
AWT - Akustische Wellen Therapie,
die in den USA bereits seit 4 Jahren
angewendet  wird.  Urspriinglich

kommt die Methode aus der Medizin
zum Zertriilmmern von Mierensteinen

und zur Behandlung von Muskel- und
Sehnenerkrankungen. Bei Letzterer
bemerkte man mehr nebenbei einen
Straffungseffekt. Es war nur eine Fra-
ge der Zeit, bis ein Gerit speziell zum
Bodyformen auf den Markt kam, das
jetzt AWT (Acustic Wave Therapy)
heiBt. Der erste Arzt in Osterreich,
der das Gerfit testete, ist der aul Ak-
kupunktur sperzialisierte Allgemein-
mediziner Dr. Pfeiller aus Wien. Er
erklirt das Prinzip: ,,Ein Kompressor
baut Hochdruck auf, der iiber ein
Handstlick in Form von Schallwellen
auf den Kdrper abgegeben wird. Das
Fettgewebe, in dem auch Schlackstof-
fe eingelagert sind, wird angeregt, die
Membranen zu Gffnen und sowohl
Fett als auch Schlacken abzugeben.
Uber das Lymphsystem und iiber Le-
berstoffwechsel wird abtransportiert
und abgebaut. Daher ist es auch wich-
tig, am Folgetag cine halbe Stunde
Sport zu machen, Zusitzlich wird die
Durchblutung stark angeregt, was das
Bindegewebe festigt, Die Fettzellen,
die die unschiinen Dellen verursa-

chen. werden in die Schranken ver-
wiesen — also nach unten.”

In Internetfilmen sieht die Wirkung
ja toll aus. Wie ist das in echt, wollte
ich wissen. Dr. Pleiller; ,Die Frauen
schicken uns schon nach der zweiten,
dritten Behandlung ihre Freundin-
nen, vor allem wegen des starken
Straffungseffekis. Wir haben tolle Re-
sultate, Auch bei hingenden Oberar-
men und Bauchschiirzen. Das Celluli-
teresultat zeigt sich erst nach 4-7 An-
wendungen. Man darf nicht erwarien,
dass es von einem Cellulitegrad vier
auf null geht. Aber es ist eine deutli-
che Verbesserung zu sehen. Das hile
je nach Lebensstil 4-6 Monate, Wer
Sport macht und sich gut ernihrt,
wird linger Freude damit haben.*

Ich habe (garantiert ungefilschic)
Vorher-Machher-Fotos gesehen und
es selbst dreimal getestet: strafft echt
merkbar. Tut beim ersten Mal zwar
kurz weh, aber schon bei der zweiten
Behandlung ist das Gewebe gestiirkt
und hilt mehr aus. Angenehm: Daun-
ert nur eine knappe halbe Stunde
(Beine + o). Das Uberraschendste ist
der kleine Preis bei so viel Wirkung: je
nach Region ab € 25 (z. B. Po, Bauch
oder Oberarme). Info: Dr. Pfeiller.
Tel: 0676/3519863, www.glattebei-
ne.at.  Arzte- und Studiofinder:
www.cellulite-therapy.com
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Farben haben eine starke Wirkung.
Wichtig ist es, einen frischen Farbton
zu verwenden. Rosé oder Apricot.
Dann ist die Platzierung entscheidend.
Man kann mit Make-up und Rouge re-
gelrecht modellieren. So geht's; Lachen
Sie, und tragen Sie das Rouge auf die
Lachbiickchen auf. Tendenziell niher
bei der Nase als bei den Schlifen und
von der Form her rundlich, nicht in die
Linge gezogen zu einem Balken. Plus:
Etwas Rouge auf Kinn und Oberstirn
verklirzt das Gesicht optisch,

Fragen an: il at oder Kronen

nadvoracel@kronenseitung.
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